SZCZEGOLOWY PROGRAM OBOZU NURKOWEGO

1 dzien (15.07.2023 r.) sobota

1/9.00 Wyjazd spod Mosir Lublin .

2/ Przyjazd dzieci w godzinach 11.00 na teren o$rodka i zakwaterowania w domkach

3/13.00 ta obiad

4 / Odpoczynek nad woda / omowienie zasad bezpieczenstwa nad i pod woda

57/19.00 kolacja

6 / Po kolacji Regulaminu obozu oraz zaje¢ na kolejne dni i podziat na grupy do zaj¢é sportowych.
7 /21-22.00 Odpoczynek cisza nocna

2 dzien (16.07.2023 r.) niedziela

1/8.00 — pobudka , toaleta / $niadanie

2 /9.00 — wyjazd na bazg¢ nurkowa

3/9.45 — dobranie sprz¢tu , pianek , ustalenie par nurkowych.

/ dzieci ktore realizujg program kursu JOWD dwa nurkowania dziennie zgodnie z limitem przewidzianym dla
JOWD /.

4/13.00 — przerwa obiad 13.00 —14.30 /

5/14.30 — 16.30 zajecia nad woda / do dyspozycji dzieci beda 4-5 desek SUP / tutaj nauka ptywania na deskach /
/ 14.30 —16.30 dzieci ktore realizujg kurs JOWD teoria kursu , omoéwienie nurkowan , wypetnienie quizow z
pytaniami wymaganymi dla czgsci kursu JOWD .

6/19.00 —20.00 - Kolacja

7 / Odpoczynek / konkurs kalambury

3 dzien (17.07.2023 r.) poniedzialek

1/8.00 — pobudka , toaleta / $niadanie

2 /9.00 — wyjazd na bazg nurkowa

3/9.45 — dobranie sprz¢tu , pianek , ustalenie par nurkowych.

/ dzieci ktore realizujg program kursu JOWD dwa nurkowania dziennie zgodnie z limitem przewidzianym dla
JOWD /.

4/13.00 — przerwa obiad 13.00 —14.30 /

5/14.30 — 16.30 zajecia nad woda / do dyspozycji dzieci beda 4-5 desek SUP / tutaj nauka ptywania na deskach /
/ 14.30 —16.30 dzieci ktore realizujg kurs JOWD teoria kursu , omowienie nurkowan , wypetnienie quizow z
pytaniami wymaganymi dla czg¢sci kursu JOWD .

6/19.00—20.00 - Kolacja

7 / Odpoczynek

4 dzien (18.07.2023 r.) wtorek

1/8.30 — pobudka , toaleta / $niadanie

2/9.00 — 15.00 — wyjazd na wycieczke rowerowa / szlak jezior pojezierza
3/15.30 - 16.00 obiad

4/16.30 — 18.00 zajecia nad woda / plazowanie ,

57/19.00 Powrét na kolacje.

6 / Odpoczynek

5 dzien (19.07.2023 r.) Sroda

1/8.00 — pobudka , toaleta

2 /9.00 — wyjazd na bazg nurkowa

3/9.45 — dobranie sprz¢tu , pianek , ustalenie par nurkowych.

/ dzieci ktore realizuja program kursu JOWD egzamin koncowy / woda/ dziennie zgodny z programem
przewidzianym dla JOWD /.

4/13.00 — przerwa lunch 13.30 — 14.30 w postaci suchego boxa lub w razie zlej pogody powrdt na wezesniejszy
obiad /

5/14.30 — 16.30 zaj¢cia nad woda .plazowanie , odpoczynek po nurkowaniu / grill z kietbaskami

/ 14.30 —16.30 dzieci ktore realizujg kurs JOWD teoria kursu , omowienie nurkowan , egzamin teoretyczny z
pytaniami wymaganymi dla czgsci kursu JOWD .

6/ 18.30 - Kolacja



7 / Odpoczynek
9 / Cisza nocna

6 dzien (20.07.2023 r.) czwartek

1/8.00 — pobudka , toaleta

2 /9.00 — wyjazd na bazg nurkowa

3/9.45 — dobranie sprz¢tu , pianek , ustalenie par nurkowych.

4 / Nurkowanie i konkurs na najlepsze osoby zdjecie ryby lub innego fantu pod woda . Aparaty podwodne zapewnione.
4/13.00 — przerwa lunch 13.30 — 14.30 w postaci suchego boxa lub w razie zlej pogody powrdt na wezesniejszy
obiad /

5/14.30 — 16.30 zajecia nad woda / zawody ptywackie , konkurencje bezechowe , jesli dzieci beda chciaty deski SUP /
6/ 17.00. Powr6t na obiadokolacje

7/17.30—18.30 - Obiadokolacja

8 / Odpoczynek / ognisko

9 / Cisza nocna

7 dzien ( 21.07.2023 r.) piatek

1/8.00 — pobudka , toaleta

2 /9.00 — wyjazd na bazg nurkowa

3/9.45 — dobranie sprz¢tu , pianek , ustalenie par nurkowych.

4 / Nurkowanie i konkurs na najlepsze osoby zdjecie ryby lub innego fantu pod woda . Aparaty podwodne zapewnione.
4/14.00 - Obiad

5/14.30 — 16.30 zajecia nad wodg / zawody ptywackie , konkurencje bezechowe , jesli dzieci bedg chciaty deski SUP
lub wind surfing /

6/18.30 - Kolacja

7 / Odpoczynek / ognisko

8 / Cisza nocna

8 dzien ( 22.07.2023 r.) sobota

1/9.00 — pobudka , toaleta / Sniadanie
2/ 10.00 — pakowanie wyjazd do Lublina

DIVE SERVICE Lukasz Rosinski



